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i lc}‘: bin ric}‘ntig (geborcn) ~als [Frau oder Mann
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128 ]ch offne mich fiir zarte Gmcijlﬂle
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bi lc}‘: gebe mich bewusst hin
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4. ]C}‘l bin verletz]ich, und das ist ok
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5. ]ch liebe bec{ingungslos
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6. |chkann sinnvoll unterscheiden und trennen, was mir gut tut und was
nicht
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7. |chkann [Fremdes nutzen
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8. ]Ch habe Erxcolg
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9. |ch gebe gern, ohne etwas dafiir zu erwarten
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10. |ch besitze einen unversehrten |ntimititsraum
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